C-GRUPPENS AVSLUTNING P PIZZERIA

Den 6 juni k1l 19.00 sammlades C- gruppen utanfdr Spidnga Konditori och ) i
Pizza-butik. Dir ordnade vi med ett vrauuiatlonskort som #lla skrev )
pd for att gratulera Ormen till studenten. : :
Sedan gick vi in och 1a present + blommor
vid Ormens plats. Men var fanns Ormen? Jo,
nu kom han och berittade att hans cykel

= hade g"ut

sonder. Nu

kunde bestdll-

ningen bdrja.

Det blev ett )
valdigt kackla- :
nde, men Vin-

cenzo Hr Jju van |
s& alla fick |
vad dom bestillde.

bakade s& han blev svettig. Men 4ndi ser
han 'si glad ut,

Det var varmt sd dorren stod dppen. Det
kom en del folk som drogs dit av den goda
lukten och ville kiépa nwzza, men tyvirr
det var stingt. Dom sdg lite frigande ut
ndr det var sd mycket folk. ﬁen Ghristina
forklarade att det var abonerat.
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wdr alla &tit sin pizza (utom
Mikael Aronsson som inte gil=-
lade pilzza utan istdllet fatt

en god sallad) och aruckits

dricka, kom det en overa-
skning. Vincenzo di Graco hade
bakat en stor tarta med en
sparvagn p&, som nan bjdd pa.
iidr festen var slut var alla
ocn pelédtna. Nu vidntage
mmning

{
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Srja. vs
nybakade studenten oc¢h han
simmare skildes 4&t, for at
métas igen den To  juli
triningen skulle bodrja 1
ta badet.

ot W

Birgit Billguist




Jdom 0CH Use 1 urrsala

Simmars
ocn for

: Sdf_ﬁ;?’

it
Lot

Ve simmarna hette Rosa. ttan, sken, uiss®, Ulrika ocn honken.

Tdvlingen bestod av 6 Simpass pa 3 dagar. basta pla
Pa en 4:e plats pa 200m brést. ulrica dom 6:a pa 20

‘a pa 200m fjiril efter att ha slagit pers med 7 s
om slog pers med mest Sekunder, hels 15 3t¢ Han na

cering fick HNettan
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ATt lidgga JSM Cillsammans med USH tyckte de flesta var dumt. Det blev
mer som en vanlig fdvling utan finalerna. Vi bodde pé ett notel som
inte dr att rekomm ndera. Pa natten var det ett sadant ovisen s . vi
inte kunde sova, Gatan utanfér kunde Jamféras med kungsgatan i stan, -
Pa lérdag Log vi vAra bléta simsaker och &kte hen.

ANNA "ROSA™




A=URUPPERS SOMMARLAGEKR

Uetta tva veckors lager sxkulle alltsa vara en av de viktigaste forpe-
redelserna infér sommarens héjdpunkter Sum,=-Jdi och Udite »
Let var ldrdagen den Y:e Juni, som inte alls gjorde skdal {for att
f& kalla sig Junidag och till raga pad allt var sommarlovets fdrsta
dag. Uet var wmulet och grat nar magnus kom och himtade oss alla 1
den gréna Sparvigs-bussen ocn dom som inte fick plats akte 1
rorilarapilar (tack, tac<).
Férsta anhalten pa resan mot Soderfors en liten bruxsort med ca 2500
inv i Gistrikland var O.s.> ddr vi inhandlade frukost mat + ovriga
férnddenneter for de fdrsta dagarna eftersom det wvar pingstnelyg ocn
affarerna var stangda.
Vil framme i Séderfors plev vi motagna och vi installerade 0SS i
ett vanligt bostadsomrade med trevaningshus. Ligenheterna vi skul=-
le bo i var inreda sparsamt men fullt godk&nda, TV fanns tillock=
med i de tva storsta ldgenheterna.
Sedan bar det av till basséngen for att kolla l&get och att simma ett
kortare pass for att kdnna p& bassédngen. Badpersonalen mdtte OSs och
var mycket vdnliga sa forutom att linorna var av gammal modell ocn att
bassdngen var lite skvalpig sd tdnkte vi att hdr skall det vdl ga att
trdna och tridnings rutinerna satte igdng redan ndsta morgon.
Uppstigning ca 7.U0 laga frukost, bussen gick ca 7.40 sedan tri-
ning fran 6.00 - 11.30 lunch &t vi p& stans enda servering Konsum-
baren som serverade redig husmanskost som Jjag tror alla var ndjda
med. Lunchen 4t vi ca 12.00 och de flesta hade &tit klart till
12.30 da vi gemensamt gick och handlade kvédllsmat. Sedan vila,
video, kortspel eller annan syselsdttning fram till eftermiddagst-
raningen 15.00 = 17.30 full fart hem och laga kvdllsmat och till-
nérande Dbestyr. Dessa var klara ca 19.00 eftersom vi maste géra
maten i tur och ordning och detta férklaras med att en simmare pé
trianingsliger &ter ej tva korvar nan dter 5-10 och som bekant kan
man ej steka 600 st korvar pd en géng, sd& pa kvdllarna brassades
mycket och gott ki&k. Kvdllarna upptogs av lite av varje sd att
sdga TV, video, spela kort, slappa eller ldsa serietidningar, men
sangldge intogs sikrast innan 22,00 om triningen dagen efter skul-
le orkas med, en del tidigare en del senare allt efter ork och
lust. (Dessa tider var ej fasta utan var flytande men for det mes-
ta féljde vi detta schema och det funkade bra). S& nidr rullade
dagarna p& och trdningen gick ganska bra over lag alla hade val
sina down perioder men, hm hm!? (Ja ni far fraga Magnus) Jjag tror
att de flesta var ndjda med den trédning vi gjorde.
Minnen och speciella Kkidnnetdcken fran ligret. Perka for 1ljusast nar
och lyckade forsdk med klorex och socker. Sparris for ndst ljusast har
och goda rad vid matlagningen. Ulrica Bérlin (kul att du var med) for
ljusaste ro&st. Nettan och hken for sdmsta skduat och galnaste skratten
p4 norra halvklotet. Magnus fdr bra pass. Nettan f¢r vdrsta skrik till
video film (vad skrek du &t igenteligen). Rosa klubbens bidste mygg och
knott dédare. Matte for Sveriges snabbaste Systemkamera. Annelie for
bista ordningen i flickornas kdk. hisse och Ullis for tidigaste séng-
gaende (var det k1l 20.00 eller?) och jag sjdlv for stdndigt vridande
.och instédllning av Video ochn TV apparaterna &dnca tills Jjag fick en
liten men naggande zod stot.




P

utéver att tridningen skottes ora som vl redan sagt, kan tilldgas
att Jllis akte 3 dagar pa landskamp i Linképing mot Zngland och
SK0tte sig utmdrkt. ora Kval-lopp av iettan, Nisse, HEken och Mat-
te. Skador och sjukdomar var vi férskonade ifran, endast Kosa sim-
made nagra {4 pass ben P«g.a dalig axel och jag 8jdlv hade halsont
2 pass men Kurerade mig med varmt The ocn vittaminer. ot slutet
av andra vec<an var aet en del som ldttade lite i trdningen foér
aet var Jju snart 5.

Sa ndr hemresan kom fredagen den 22:andra sag vi nog alla framticen
mea tillfdrsixkt. VAl nemkommen (tack férildrarna édn en gang or skjut-

(6]

"

en av oss som ej f1i

0

a s
CK plats i Sparvigens lilla Gréna) gjorde nog de
tade )

fles tvattade [or vi skulle aka till Visteras fér toppnings
lédger encast om nagra fa cagar. Tvatten tvattad och oki=bagen packad sa
mottes vi samma gdng vid kalsta dir vi trédnade €tt pass ocn sedan bar
aet- av till Visteras i inhyra Toyotabuss + férdlaravilarna. Let nar
ldgret var till for o0ss SM-simmare I'dr att nitta harmoni och flyt 1

simmningen och fér JSM-simmarna fortsatte deras trining fér en senare
topp. Vi bodde pa Lévudden tillsammans med borlidnge SS. Under detta
ldger n6ll vi ungefdr samma tidsschema soil vi skulle ha under Se-da-
garna och passens 1lingd var kKortare och var specielt gjorda fér var
och en. Under ett toppningsléger &r det vdldigt svdrt att se (som tur

det) nur det gar [6r kamraterna eftersom en toppning &dr vidldigt indi-

viduell,
Men stdmmningen var ndg, huméret glatt och alla var skadefria och
Sk-dagarna kom nédrmare och nirmare. SM gick av stapeln och efter-
som det var 0S-kval var stdmaningen pa topp redan fran bdrjan. For
mig och andra gick det mycket bra f&r andra mindre bra, s dar det
vdl =zlltid. SM var 8ver och en tydligare analys far Magnus gora.
Sedan kom ett sként sommarlov som Jag vet att alla njst av.

Nu har tridningen adterupptagits och nya mal &r uppsatta och man hoppas

att det gar bidttre for dem som det eJ gick sa bra fér och att det lyc-

kas lika bra t'8r oss andra. Hoppas att ni alla har fatt en liten bild

av  A-gruppens sommar och att ni statt ut med min daliga stavning och

svenska gramatilk.

PS. Lycka till i USA Ullis dnskar alla polarna i A-gruppen DS,

Med simmarndlsningar
Jesper "Jeppe" Eriksson




p=GRUPPENS UTFLYAT TILL SsARGARDEN

Jag ocn Ingela och Yvonne fanns redan ute
pa vart lantstdlle i Stockholms mellansik=
grzard nidr Ralpn pa kvdllen den 17 Jjuli
kom ut med baten. man hade med sig flera
stora kassar med mat, [dr ndsta dag skul-
le Jscar och ut. Vidret

var inte vaa

r gratt och regnigt. m Vadret bar=-
a blev simre ringde vi Vi pestamde
d4a att dom inte skulle ata baten
som avzick kl ©.00 utan vi Lill nést
bat som gick ea Y.30. Ralph skulle
om et sgulle © zon resa, ef
fia sett huraant et sag ut pa
Kk

jedja och talade
5 att dom skulle fa besked k1 6.00 nidsta
dag om det skulle bli nagon resa. P4 mor-
gonen sag vidret bidttre ut sa vi bestémd-
e oss [ér att dom skulle aka. Telefonen

gick varm nagra minuter, sen var det kla-
rt. Men nir klockan var nio &ste regnet
ner. (Hade det gdtt att stoppa det hela
d&, sa hade vi gjort det). Men det var im
nget att gora at. Eftersom man inte komme
Stavsudda med waxholmsbolaget var Ralp
sista biten med var bat. Han mdste da kdra

att regna. Det blev fil, flingor och smdr
fram. NEr alla
kommit fram
och hade &tit
kKlart rusade
de ner till
orygsan.

Ftr nu hadse
det plotsligt
blivit bad=-
vader. Koé-

) At e

r léngre #n till HNorra
nh tvungen att kdra dem den
tvd vander. Klockan var
ungefidr halv ett nidr fdrsta ganget anlinde och d& hade det slutat
gés direkt som dom kom




Pa kvdllen tittade nagra pa TV oeh ndgra spelade kort, men det var
fortfarandse nagra som badade. Innan det blev singdags fick alla 16m-
na sina limpor de hade naft med sig, fér att {4 en smdrgas innan wan
lade sig. Tjejerna delade upp sig s& att ndlften sov 1 baten och
hdlften i pastustugan. Urabparna sov pa loftet i stugan. P4 morgeonen
nan dom «nappt vakna {drrin aom var och tadads. Sen varvade dom mat
‘ och  badning
tills det
blev dags [ér
neinfard.
Ralpn

starta, da
blev det
kris, Men
efter lite
mikel gick

T N det bra, men
nu var vi sena. Ve och fasa , ndr vi nidrmade 0ss bryggan sdg vi  att
waxnolmsbaten hdll pa att ligega ut. Det var ndgra fasansfulla dgonb-
lick innan vi sansat 03s och sag att resten av ginget stod kvar pa
pryggan och inte ombord pa den bat som holl pa att ligga ut. Uet
visade sig vara baten fréan stan till wmdja. Var bat fran MOja till
vi hann till och med vdnta litet .

u

gtan var férsenad sa

Hesan hem gick bra och pa kajen stod nagra fdrdldrar och vintade.
trott gdng som kom hem.

Let var nog ett vidldigt

Birgit Billquist




pen 37 Jdulil Tyod

¥i 1 U=-gruppen hadde bestamt att gora en utflyckt tLill Karrsén.

DAGEHN VAR UTLAGL »a H4k

Pa morgonen fick vi sovmorgon tvill k1 4,00 det var ett 'langt och ratt-
$a Jjobbigt pass, len efter passet skulle vi mdtas utanidr badet.(Hils-
ta) Lirerter kom det jobbigaste, cykla till Kidrrsén. Wir vi kom fram
var alla jdtte nungriga sa vi tog

ochl at upp var matsidcx som vi nadde

ner och bérjade spela minigolf,
efter en stund s& kom Magnus
Uggla och bdrjade spela, vi var
inte sdkra p& att det var nan
men ndr vi spelat [&rdigt var vi
sdkra och vi bestamde att friga om autograt, fast det drdjde en stund
innan vi fick wmod, =sen fick: Anna C, jag, 4sa 3, ocn wiklas E var
autograf., kfter det bada vi igen. Sen skulle vi dka hem, da var Kl
17.00.

"DETTA VAW Dbl ROLIGASTE DAN JAU oAFT MAED SIMMNINGY

Ingela "Pinglan” Billquist



DARFOR KALLAS HOn "mOn"

Llu har vi hittat svar pd fragan varfdr man sagzer "non" om bitar.

1

n

haste styras av en uan.,

1 ett obevakat dgzonblick tar non makten,

Tal ej overvelastning,

kan inte ripgas utan en mans njélpn.

Byter namn ndr hon byter dgare.,

Kostar mer i underhdll &n vad Zgaren tankt sig.
Kan dra med sig en man i ajupet.

Maste spacklas och milas innan hon skall ut.

Blir med 4ren gisten, besvdrlig och svarhanterlig,




Fagersta ldgret 1ysl

Fredagen den 3 augusti

Samling k1 10,45 vid Vallingbyoadet fdr bade 5 och C gruppen, hesan
gilck pa 4 timmar, rérst till Gévle dir vi sléppte av b gruppen, ocn
Seaan till lFagersta didr vi i C stannade. fFOrst niamtade ledarna nyck-
larna och sedan &kte vi till "tOrldggningen’, som bestod av £ st 7
oddds ldgenneter ocn 1 st 5 biddsrum. Uir limnade vi vara Klédder,
men behdll simkldderna som vi skulle anvinda via 1:a passet som inte
var sa vdrst hdrt. Passet var pa 2 400 m och gick ganska fort sedan
gick vi pa signtseingtur runt Fagersta Uvs Annete fdrsékte ta oss
Uill katstdllet Restaurant Kulinar, Vi fick bayonneskinka och Legym-
Ssallad det gillade de flesta. Sedan gick vi hem och sdg pa 0S. Mest
simmning forstds. Vid 22.00 ca gick vi och lade oss och sussade
gott.,
Anna Carlsson

Lérdagen den 4 augusti

K1 7.00 ringde klockan och talade dirmed om-att den skéna sdmnen var
Slut och ett jobbigt pass vintade, :
Vid 7.30 s& hade nidstan alla 5tigit upp och bdrjat gd till badet dir
vi &ven &dter frukost, Men det var nédgra som hade 1lite problem att
hitta, och det kan man ju férsta eftersom vi aldrig gdtt vidgen sjil-
va, Varat férmiddagspass lag pd ca 6 800 m det var ganska tungt spe-
cielt testserien p&d 10 - 100 m medly .
Lunchen serverades pa Restaurang Kulimar k1 12.00 fast vi var en
aning sena, det var kdttbullar och potatis (jdtte gott).
Det blev inte mycket tid mellan passen , men den tid det blev l&g de
flesta och lédste eller sldade. Eftermiddagspasset bdrjade kl 14.30 -
16,30 och 1&g pa ca 4 300 m. Middagen serverades k1 17.00 och det
var Flidsk rullader + katrinplommon (ritt gott).
P& kvillen hade vi inte planerat nagot sdrskilt men "Ormen" och
Anette klarade inte av att sitta inne hela kvdllen och inte géra
nagonting, sid Svanberg och Jag, Ormen och Anette tog bilen och &kte
en liten tur.
Férst dkte vi till ett par slussar dér var det jitte fint, man kunde
ocksd nyra kanoter dir om man ville. Efter det tog vi en tur till en
camping plats, det var dir man kunde &ka vattenrushbana, man kunde
ocksd spela minigolf dir,. badplatsen var det heller inget fel pPé.
Jdayg tror att vi ska spela minigolf i morron efter passen om vidret
tillater.

Helena F




Sdndagen den 5 augusti

Klockan 6.30 kom Anette och vickte oss, det var en halvtimme tidiga-
re en vanligt f6r att tridningen bérjade k1l 85.30.

Passet var jobbigt det var pd ca 6 400 m.

Lfter passet gick vi och &t pd Resturang Kulinar. Haten var god, det
var flidsksnitsel med potatis och sallad. Sen gick vi till ligenhe-

terna och tog igen 9ss. = e i ‘ .
wfter aet borjade eftermiddagspasset, mea tvéa Jobbiga o000 daringar

passet var pa ca: 4 o000 m.

sedan at vi Skansk slottstek med glass som efterritt. #fter maten
skulle vi egentligen spelat golf men det var regnit sa det blev inte
av, istédllet blev det stats-origentering runt Fagersta, aet skulle
pli ett pris men alla var sa daliga sd det blev inte av. Men vi fick
trost-pris, det var festis.

Pa kvidllen at vi smdrgasar med 0 poj. Sen blev det sdngdags som
efterrdtt.

martina Aronsson/Ingela

fiandag den © augusti

Vi gick upp vid 6.45 tiden, packade vara simgrejor och . gick till
maten. Det regnade, askade och blixtrade, sa vi sag pa video. Vi ‘sdg
Pelham 1-2-3, Den var bra! Ca kl 10.00 gick vi i vattnet. Vi simmade
ungefdr § 800 m. Ndr vi hade simmat klart sprang alla in 1 bastun,
tér att det var sa kallt. Vi gick till maten. Alla var hungriga. Det
blev kdl-pudding. Det var .inte sa gott. Det hinde inte sa mycket pa
lunchen. ‘

Vid ca 14,10 gick vi till badet f&r att simma 4 800 m. Efter passet
spelade vi mini-golf. Wdr vi kom hem var klockan 21.30. Da gick vi
och lade oss efter en arbetsam dag.

Maria Nordain!

Tisdagen den 7 augusti

Anette kom och vidckte oss ca:6.50 (gidsp). Snabb rusch till badrummet
och ivdg till frukosten. Didrefter tog vi (Atminstonde jag) igen oss
en stund och sa plums i bassidngen. Passet som fran bérjan var pa ©
700 m blev avkortat till ca 4 700 m och avslutades med en 1 500 m
max. Eftersom passet var avkortat var vi tidigt fardiga och manga
lade sig att sola. Lunchen som vanligt 4&ts pd Kulinar bestod av
stekt [fldsk med 1l&ksas och pot. Hemgdendet och hemmavarandet gick
lungt till viga. Bftermiddagspasset lag pa 4 200 m och var inte sé
Jobovigt. Dom flesta fick efter efterm.passet skjuts till maten dér
vi fick Isterpband med dillstuvad pot. wdr vi kom hem var det ménga
som gick in till sej och hittade pa och/eller &vade pa nagon lat
till morgon dagens "C-gruppens melodifestival". K1 &r nu 22.17 och
jag ténker g& och ligga mig. '
Charlotte




Unsdag den & augusti

A4lla vaknade ca:b. b5, Direfter gick vi till matén, som bérjar k1
7+30. Sedan gick vi till badet Sow bara 4r ca: 5 m fran maten. Simm-
ningen bdrjar k1l .30, Dagen gick som det brukar med mat och Simme
ning. Nu gar vi Snabbt Sver till kvdllen. Pa kvillen hade vi stor
Show-time. Vi delade upp oss i olika grupper. Jag och mitt rum
$j0ng en 14t pd  engelska op Urmen, alltsi nenrik, sagnus Anls'n,
Daniel. vom andra grupperna 8jéng och gjorde vVitser. Dir efter lot=~
tade vi ut tablettaskar och bananer, dajm, Godis pasar. Lite senare
Nade vi disco. mitt iallt i hopa alltsji discot, skrek Annette och
Ormen -kom sa far ni se hdr, Sparris och Ulrika Sandmark dom Kom
etta och tvis i hidaarfjérdloppet, men tyvarr sd nann vi inte se dom
bada fenomenen nir dom simmade. Direftep glek vi alla till séngs
ca:11.30. wien Som  tur va skulle vi inte simma pa férmiadan. SLUT
Calle Carlsson Sparvigen

Torsdag den Y augusti

Vi hade Sovmorgon si vi vaknade inte férren k1l var 8.32 sedan gick
Vi till maten och &t en Jdtte god frukost. Sedan gick vi till baka
Lill l&genheten och tog igen oss. Sedan At vi lunen pa resturang
Kulmar det blev Soppa och pannkaka. Sedan dkte dtta St till Fagersta
Jarnverk och dom andra &kte och badade. Nir alla kom tillbaka gick
Vi till badet och Simmade ett pass pa 4 000 m, sedan &t vi middag pa

resturang Kulinar vi at oxrulader m potatis och sds. Sedan gick wvi

hem oech fick glass o blabar av vicke o Magnus mamma och pappa. Sedan
8jong alla fdr deras férédldrar,
Camilla Rudin

Fredag den 10 augusti

I morse var det L~tzendimma. N&r vi hade &titg S& kérde vi Lopp=-pass.
Det var en 400 m fritt och 200 m medly och 100 m valfritt. Sen gick
Vi och at. Det var kalops pa férmiddagen och rddspetta till Niddag,
det var gott. Det var manga som fick brey i dag. Jag glommde att
beritta att eftermiddagspasset var p&d 5 800 m men f'drkortades med
400 m. Det var sként. I dag kom glass-bilen hit. Flodans Pappa och
(latsas) Mamma kom hit i dag och Anna och Calles farmor och farfar
kKom och dveraskade alla. Men donm dkte efter att ha stanat i hela
halva efter middagspasset. Niklas Pappas nya fru hade en dotter som
var fotomodell. '

Hjdrtliga hdlsningar Yvonne!

Lérdag den 11 augusti

Vi gick upp ca 6.45, Direfter gilck vi till maten, ca 7.30. Och ki
©+.30 bdrjade vi simma. Vi simmade ca 7,3 km.
Nar vi nade simmat sa for vi bort till Eskiln, som ligger ca 1 pi1
fran Fagersta,
Vi dkte vattenrutschbana och Kdpte godis och glass.,
Vi for hem cg k1 5.00, och &t midda vi fick kory och stuvade makaro-
ner sen fick vi glass.
Uch efter det for vi hem och Spela kli~-poker och hade kudd krig. Sen
&ick vi och 1a 0S8 ca 22.00.

Mikael Aronsson Aron




